H 4 MANIOBRA DE HEIMLICH
(_Sabrla_s que Los lactantes se pueden asfixiar con facilidad si se llevan
hacer S| tu 7 objetos pequefios a la boca.
h|_]0 se Una emergencia por asfixia puede causar mucho miedo. Si
la obstruccién de la via aérea es grave, se debe actuar con
atraga nta ? rapidez para eliminarla.
' Pero nunca se debe administrar compresiones abdominales
rapidas a un lactante, podrian provocarle lesiones.

H 4 CONDUCTA P.A.S. (proteger, alertar y socorrer).
cComO Una vez comprobado que el sitio sea seguro para Ud. y la
detecta r victima, verifique si la misma RESPONDE a cualquier tipo de

estimulo. Si no responde, es importante pedir ayuda cuanto
y actuar A _
antes: grite para pedir ayuda y llame al 112.

ante Compruebe que la victima RESPIRA con normalidad: Debe

observar, escuchar y sentir si existen respiraciones normales
pero tenga en cuenta que boquear no es respirar.

una parada?

RCP Ba’SICa . Sila victima estd inconsciente y no respira, iniciamos las
* maniobras de RCP (reanimacidn cardio-pulmonar) siguiendo

U N |uj0 q ue las recomendaciones 2005 de la American Heart Association
A.H.A.

Salva V|das Realice dos respiraciones de 1 segundo cada una y 30
compresiones toracicas con frecuencia de 100 por minuto.
ContinUe realizando series de 30 compresiones y 2 respiraciones
hasta que llegue la ayuda o la victima se recupere.

Preinscripcién previa en
juntadirectiva@avmiramadrid.es




